Metrologie

Grollen im Sport

Der Korper eines Menschen ist wie eine Maschine - und der Korper eines Sportlers erst recht, da er standig bis an
seine Grenzen belastet und trainiert wird. Damit Sportler keine kdrperlichen Schaden davontragen, missen sie
haufiger untersucht werden. Hierflir wird Rontgenstrahlung eingesetzt. Da die Strahlenbelastung zu grof3en
gesundheitlichen Schaden fithren kann, muss sichergestellt sein, dass die Rontgenapparate zwar stark genug
sind, um klare Rontgenbilder zu liefern, aber nicht so stark, dass das Gesundheitsrisiko sich fiir die Sportler
erhoht.
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Auf dem Weg der Rontgenstrahlen durch die Luft streifen einige der Atome duf3ere Elektronen ab
und werden zu lonen. Die Stérke dieser lonisation bestimmt die Intensitit des Rontgenstrahls.
Um festzustellen, wie viel Strahlung ein Réntgengerdt abgibt, wird mit einem so genannten
Dosimeter die Menge der erzeugten lonisation gemessen.

Um ein Dosimeter zu Uberpriifen, wird dieses an ein
Priiflabor geschickt. Die Priiflaboratorien selbst schicken
ihre Priifgerdte wiederum einmal im Jahr an ihr nationales
Metrologieinstitut, wo sie ihrerseits Gberprift werden.

Die Sl-Einheit der Strahlendosis ist das Sievert. Dieses

entspricht 1 Joule Energie pro Kilogramm Materie. Das

Diagramm unten zeigt in Millisievert (Tausendstel eines

Sievert), wie sich unterschiedliche Strahlendosen auf den
Menschen auswirken. Ein einziger Rontgenstrahl in der Medizin
hat ca. 0,01 bis 0,1 Millisievert.
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Durchschnittliche monatliche Dosis bei Dosis in der Tumortherapie
Umgebungsaquivalentdosis in  Computertomographie oder pro Tag
Grolbritannien PET-Untersuchung
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Strahlendosis (logarithmische Skala)
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